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LOCALIZACAO

O Nepal estd localizado no continente asiatico. O pais fica
entre a India e a China e é conhecido por seus templos e
pela Cordilheira do Himalaia, onde fica o Monte Everest,
o pico mais elevado do mundo. Kathmandu ¢ a capital do
Nepal e a cidade mais populosa.

IDIOMA

A lingua tradicionalmente falada é o nepali, mas outros 30 idiomas também sao
praticados pela populagdo. Na cartilha do pré-embarque, vocé recebera um pequeno
dicionario com as principais expressdes e saudagdes no idioma nativo para estar ainda
mais preparado para a sua viagem e interagdes sociais.

MOEDA

A Rupia Nepalesa (NPR) é a moeda do pais. R$1 corresponde em torno de 22 rupias.
Os custos de alimentagdo, transportes e sourvenirs sdo excelentes e baixos quando
comparados ao Real brasileiro.

CLiMA

O Nepal possui épocas de mongdes que duram cerca de 3 meses, entre junho a meados
de setembro. Em outubro, més da viagem, as épocas chuvosas estardo no final e
podemos esperar por um tempo umido com temperaturas entre 18° e 28°C. Como o
projeto fica no topo da montanha, a noite as temperaturas podem cair.



CULINARIA

A culinaria nepalesa tem fortes influéncias da picante comida indiana e gastronomia
chinesa. O prato principal, que faz parte, basicamente, de todas as refei¢bes da
populacao local, é o Dhal Bat que consiste em arroz (Bat) com um molho feito de
lentilhas, graos e legumes (Dhal). Outro prato tipico ¢ o Momo, comida de influéncia
tibetana, que é um pastel cozido no vapor ou frito, recheado com vegetais, carne de
bufalo ou de frango.

POPULACAO

O Nepal possui uma das maiores densidades demograficas do continente, com 184
habitantes por km? cuja populagdo é composta de 12 etnias que convivem
harmoniosamente. O pais possui cerca de 28 milhdes de habitantes e a expectativa de
vida é de 64 anos. Os nepaleses seguem principalmente duas religides: o hinduismo
(80%) e o budismo (11%), porém o cristianismo vem ganhando forga.

EDUCACAO E SAUDE

A populagdo nepalesa apresenta um dos indices mais elevados de analfabetismo do
mundo, com cerca de 68%. Segundo dados da ONU, o Nepal possui baixo Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH), ocupando o 138° no ranking mundial composto por
169 paises.

EcoNOoMIA E TURISMO

O Nepal é uma nagao cuja economia ¢ baseada na agricultura e no turismo. Cerca de
90% dos habitantes trabalham na agricultura, principalmente no cultivo de arroz. O
turismo tem crescido nos ultimos anos e as cidades de Pokhara, Kathmandu, Lumbini
(terra natal do Buda) e trekkings no Annapurna e Everest sdo as principais atragoes.



Shamser Thapa é um professor e diretor engajado na melhoria da comunidade onde
vive em Gaunshahar, localizada no municipio de Besishahar, centro-norte do Nepal.

Nao satisfeito com o sistema educacional da regido, Shamser criou uma escola

independente e gratuita que nao discrimina as castas, aceitando a todas as criangas da

aldeia. Essa iniciativa alivia o fardo das familias com menores condi¢des financeiras,

possibilitando aos estudantes uma educagao de qualidade.

A Heaven Hill Academy esta localizada no topo de uma colina com vista para as
montanhas do Himalaia, o que traz uma energia muito especial ao local. Por situar-se
numa regido montanhosa, Gaunshahar nao costuma receber a visita de turistas, com
excecdo dos voluntarios da escola, que tém a oportunidade de imersao na cultura

nepalesa de modo tnico.




A TIV

D ADES

Os voluntarios poderdo atuar em diferentes frentes, mediante suas habilidades e interesses.

Nao é necessario ter nenhum conhecimento especifico, pois a Karibu irda capacitar

previamente na execugao das atividades desenvolvidas. O mais importante é a proatividade

para aprender, ensinar e adquirir novas experiéncias. Serao estruturadas as seguintes atuagdes:

REFORCO ESCOLAR

Os voluntarios poderao atuar como
docentes ou auxiliar os professores locais
nas aulas de inglés, matematica ou outras
disciplinas que tenham maior afinidade.

RODA DE CONVERSA

A menstruacao e a sexualidade sao
grandes tabus no Nepal. Pouco se fala
sobre os assuntos, tendo por
consequéncias: a falta de conhecimento
sobre métodos preventivos; ISTs;
gravidez indesejada; e abusos sexuais.
Discutiremos com os jovens de forma
ladica, por meio de rodas de conversa.

ECOLOGIA E MEIO AMBIENTE

Somente por meio da educagdo havera
mudangas de comportamento que fagam
as pessoas compreenderem porque é
errado descartar lixo no chdo e como o
ecossistema sofre com as interferéncias
humanas. Iremos promover debates e

jogos sobre o assunto.

BIBLIOTECA

Atuacdo na biblioteca com as criancas
menores, promovendo atividades ladicas
relacionadas a literatura, pintura, danga,
jogos, desenhos e musica. Viva a arte!

ESPORTE E SAUDE

Fomentar a pratica de esportes, yoga
e atividades recreativas. O intuito é
promover o bem-estar e possibilitar

uma maior intera¢ao dos alunos.

CULINARIA

Os voluntarios poderao ensinar a
preparar e cozinhar pratos tipicos
brasileiros para um grupo de alunos
e locais de Besisahar.

MAOS A OBRA

A escola esta expandindo suas instalagoes
e ampliando a quantidade de salas de aula
para que possa oferecer educagdo a mais
alunos. Os voluntarios poderao ajudar na
construcao e pintura das novas areas.



CRONOGRAMA

23/10 (sabado)
Chegada na cidade de Besisahar, onde a Karibu levara os voluntarios na casa de cambio e para
realizar compras pessoais, antes de seguirem juntos para Gaunshahar (a cerca de 2h de van).

24/10 (domingo)
Manbha: aula de yoga, orientagdo cultural, imersdo no projeto social, tour em Besisahar
e palestra sobre a realidade local. Tarde: pintura da escola.

25/10 (segunda-feira)
Manha: aulas na escola e atividades na biblioteca.

Tarde: ajudar na construgao e pintura da escola.

26/10 (terga-feira)
Manha: aula de yoga, aulas na escola e atividades na biblioteca.
Tarde: roda de conversas sobre educacdo sexual.

27/10 (quarta-feira)
Manha: aulas na escola e atividades na biblioteca.
Tarde: atividades relacionadas a esporte e saude.

28/10 (quinta-feira)
Manha: aula de yoga, aulas na escola e atividades na biblioteca.

Tarde: roda de conversas e brincadeiras sobre sustentabilidade e meio ambiente.

29/10 (sexta-feira)
Manha: aulas na escola e atividades na biblioteca.
Tarde: ajuda na construgdo e pintura da escola.

30/10 (sabado)
Manbha: livre para trilha, aula de yoga ou descanso.
Tarde: cooking class, os voluntarios ensinardao um prato tipico do Brasil aos locais.

31/10 (domingo)
Manha: pintura e melhorias na estrutura da escola. Almogo na casa de uma familia local.

Aula de yoga no por do sol.

01/11 (segunda-feira)
Manha: atividades na escola e despedida das criangas. Check-out.






CuUSsSTOS

R$2.500 CONSIDERANDO 10 DIAS, ESTANDO INCLUSO:

e Trabalho voluntario de impacto numa organiza¢do comprometida;
e Atuagdo na escola Heaven Hill Academy;

e Materiais que serdo utilizados nas atividades educacionais;

e Hospedagem simples;

e Café da manha, almogo e jantar;

e Palestra sobre a cultura do pais com um parceiro nativo;

o Aulas de yoga;

o Translados entre Besisahar e Gaunsahar (chegada e partida);

¢ Almogo na casa de uma familia local;

e Coordenadora bilingue que orientara a missao e sanara todas as duvidas;
e Camisa da Karibu;

¢ Certificado de Participacao Voluntaria;

e Capacitagdo antes, durante e depois da viagem objetivando legados consistentes.

O QUE NAO ESTA INCLUSO:

- Passagem aérea | Seguro viagem | Visto

FORMA DE PAGAMENTO:
- Em até 7x (sem juros) de R$357,14 no boleto bancario ou transferéncia.

- Desconto de 10% na indicagdo de um amigo(a) que participe da viagem.

A Karibu, comprometida em possibilitar com que mais pessoas tenham a oportunidade
de imergir em culturas distintas, por meio do voluntariado, possui custos
consideravelmente abaixo do mercado. No Manual do Voluntario, que vocé recebera
no primeiro dia da viagem, entendera o destino do seu investimento em percentagens

detalhadas.



F A O

A organizagao sobrevive e arca com as despesas por meio de doagdes. Tudo o que recebe, investe na
educagao e bem-estar do nicho assistido. Desse modo, ndo tem sobra financeira para arcar com os
gastos de voluntarios que queiram ter a experiéncia no local.

Imersdo cultural, vivéncia de mundo, trabalho em equipe, experiéncia voluntdria, contato com outro
idioma e costume, planejamento social e o Certificado de Voluntariado Internacional.

As atividades que serdo realizadas na escola e com a populacgao local de Gaunshahar beneficiardo suas
vidas em diversos aspectos, objetivando terem continuidade apds os voluntarios irem embora. Além
disso, a ajuda na construcao da escola ira propiciar a mais alunos terem acesso a educagao.

De forma alguma o inglés sera um problema, pois a coordenadora estara apta a traduzir tudo o que for
comunicado e auxiliar tanto no projeto, quanto no aeroporto ou em atividades turisticas.

Sim, prezando pela dignidade dos envolvidos e respeitando os momentos para tal. Uma experiéncia
como essa merece ser compartilhada!

Nao. A coordenadora estara junto ao grupo o tempo todo, tendo ciéncia dos detalhes necessarios a
seguranca dos voluntarios.

Sera variada a carga hordria de atividades e podera sofrer altera¢des. Todavia havera certamente
tempo habil para descansar, visitar a vila, as cachoeiras e cidades proximas. Recomendamos que o
voluntdario reserve alguns dias antes ou apds o projeto para visitar cidades como Pokhara e
Kathmandu. Para os mais aventureiros, recomendamos o trekking até a base do Annapurna ou
Everest. Sera uma experiéncia inesquecivel! Caso tenha interesse, a Karibu pode auxiliar com
recomendagdes turisticas.

A acomodagdo ¢é simples, com quartos e banheiros compartilhados entre os voluntarios.
Recomendamos que os voluntarios levem suas proprias roupas de cama e toalhas. As refei¢oes serdao
preparadas e servidas por pessoas locais e ndo ha grande variedade, desse modo sugerimos que os
voluntérios levem complementos como biscoitos, petiscos e frutas, se julgarem necessario.

Promover uma melhor educacdo, empoderamento social e troca cultural com os moradores de
Besisahar. O voluntario vivera uma experiéncia inesquecivel, com muitos ensinamentos e
aprendizados para sua vida.

Sim, proatividade e a certeza de que juntos conseguimos tornar o mundo um lugar melhor. Nada mais
é necessario! Apds realizar o pagamento, iremos orientar sobre o passaporte, Certificado Internacional
de Vacinagao e Seguro Viagem. Nao precisa preocupar-se com mais nada.









